
Generationenaustausch 
der Selbsthilfegruppen  
im Kreis Unna

LEITUNG:

Die Moderation und Leitung der Veranstaltung übernimmt die K.I.S.S. (Susanne Götz und Laura Schwarz).
 
ANMELDUNG:

�Die Veranstaltung ist kostenlos und nur mit Voranmeldung möglich. 
Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 23.11.2023 an selbsthilfe@kreis-unna.de, Tel:  023 03 27-27 29. 

EINANDER  
VERSTEHEN 
VONEINANDER  
LERNEN

TERMIN UND ORT

30. November 2023 
ab 17:30 Uhr 
(Start 18:00 Uhr) 
Ende um ca. 20:00 Uhr
Gesundheitshaus Unna
Massener Straße 35
59423 Unna

DAS ERWARTET SIE:

Neben Informationen zum Thema Generationen, 
soll den Teilnehmenden aus den Selbsthilfe
gruppen die Möglichkeit gegeben werden, sich  
in einer gemütlichen, entspannten Atmosphäre 
und gleichzeitig in einem geschützten Raum  
mit anderen Teilnehmenden aus den Selbsthilfe-
gruppen zum Thema Generationen in der  
Selbsthilfe auszutauschen. 

Es soll ein Rahmen geschaffen werden, um die 
unterschiedlichen Generationen in der Selbst
hilfe einander näher und miteinander ins Gespräch 
zu bringen um so letztendlich auch voneinander 
lernen zu können. 

Für das leibliche Wohl wird mit Waffeln und 
heißen sowie kalten Getränken gesorgt.
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