wenn du in einer
schwierigen Lebenslage

bist.

wenn du unter einer
Erkrankung oder Sucht

\eidest.

.wenn es einem lieben
Menschen aus deinem
Umfeld so geht.

1 ]
Du kannst anonym bleiben:

Fiir mich
besteht
Schweige-

pflicht!

Oft ist es einfacher, mit Gleichaltrigen tiber Sorgen
und Probleme zu sprechen und dort einen Raum zu
finden, in dem man sich austauschen und man selbst
sein kann. Deshalb richtet sich die Junge Selbsthilfe
speziell an Menschen im Alter zwischen 18 und 35

Jahren.

Hier findest Du mich

Mein Name ist Laura Schwarz
und ich bin fur die junge Selbst-
hilfe im gesamten Kreis Unna
zustandig.

Es ist also egal wo du im Kreis
wohnst oder wo du eine Gruppe

eroffnen mochtest.

Mein Biiro findest du im Gesundheitshaus Unna
Massenerstral3e 35 | 59423 Unna

Fon 02303 27-27 29 | jungeselbsthilfe@kreis-unna.de
www.kreis-unna.de/selbsthilfe
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JUNGE
SELBSTHILFE

K.I.S.S. - Kontakt- und
InformationsStelle fiir
Selbsthilfegruppen




WAS
IST
SELBST-
HILFE?

9 ich selbst helfen
G igenverantwortung tibernehmen
Geben und leben lassen
9 ewdltigung von Problemen

OOIeranz und Ruckhalt erfahren

minweise und Ratschlage erhalten
ondividuelle Gestaltung von Gruppen
Gernen sich und sein Problem zu akzeptieren
G reunde finden
Grkennen, dass man nicht alleine ist

icherheit und Vertrauen bekommen

-}?% Du kannst bei mir Informationen und
Unterstiitzung erhalten

-}?% Du kannst mit mir neue Gruppen
griinden oder bestehende besuchen

-?\7% Du kannst dich mit anderen
austauschen, denen es genauso geht

-}?% Du kannst deinem Thema eine
Stimme geben

-}?% Du kannst an unseren Fortbildungen
und Angeboten teilnehmen

-?\7% Du kannst alles, du musst nur
anfangen...

WAS

MACHE
ICH

GENAU...

--- SUche nach einer passenden
Gruppe fiir Dich

... berate Dich (iber Gruppen-
angebote oder Fachleute

-+ 8runde mit dir Zusammen
Neue Gruppen

... bin Deine Ansprech-
pPartnerin, wenn dy
Schwierigkeiten in
einer Gruppe hast

- Unterstiitze Dich bzw,
Delr.1e Gruppe bej Rahmen-
?edlngungen, wie der
Offentlichkeitsarbeit,
Raumsuche und Co.




